Logbuch für das Auslandspraktikum
Dein Auslandsaufenthalt ist ein sehr wichtiger Teil Deines Studiums. Er ist eine Möglichkeit, die erlernte Sprache praktisch anzuwenden und die Kultur des Landes aus erster Hand zu erleben. Im Ausland zu leben, kann Dir einen Einblick in Gedanken, Lebensweise, Verhalten und Sprechweise anderer geben. Außerdem kann es Dir Deine eigene Sprache und Kultur näherbringen und Deine Welterfahrung bereichern.

Abgesehen von diesen wichtigen Erfahrungen kann es auch Spaß machen, Leute kennenzulernen, Freunde zu finden und dabei noch die Sprache zu lernen. Wie dem auch sei, um das Beste aus Deinem Jahr im Ausland zu machen, solltest Du zuerst darüber nachdenken, wie dieser Aufenthalt Deine sprachliche, kulturelle und persönliche Entwicklung beeinflussen wird.

Natürlich werden nicht alle Deine Erlebnisse in diesem Tagebuch Platz finden. Wir hoffen aber, daß es Dir hilft, auf Deine Erfahrungen zurückzublicken und einen aktiven und positiven Beitrag zu Deiner sprachlichen und kulturellen Entwicklung leisten wird.

Ein Auslandsaufenthalt ist eine wunderbare Gelegenheit,

· Deine fremdsprachliche Kompetenz und kulturelle Bewußtheit zu verbessern.

· Deine Sprachkenntnisse in formellen und informellen Situationen zu erweitern und dabei die vier Sprachfertigkeiten anzuwenden.

· spezifische Vokabeln für Dein Studium zu lernen.

· Autonomie als Sprachenlernende zu entwickeln.

· arbeitsspezifische Ausdrücke zu lernen.

· persönliche Selbständigkeit als Person zu entwickeln.

· gewisse Planungs- und Organisationsfähigkeiten zu entwickeln, Dir eigene Ziele zu setzen und eigene Entscheidungen zu treffen, vor allem das Lernen betreffend.

· Techniken zu entdecken, die Dir helfen, effizienter zu lernen.

· .........................................................................................................(andere*)

· .......................................................................................................................

· .......................................................................................................................

* Notiere Deine eigenen Ideen!

Das Ziel dieses Tagebuchs ist es, Dir bei der Niederschrift Deines Erfolges im Erlernen der Sprache und kultureller Bewußtheit zu helfen. Die nächsten Seiten sollen Dir ein paar Ideen vermitteln, wie man dieses Tagebuch am besten führt. Weiterhin sollen sie Dir helfen, Prioritäten zu setzen.

Wie man ein Tagebuch führen sollte
Selbst wenn Du noch nie motiviert genug warst, ein eigenes Tagebuch zu schreiben, solltest Du doch regelmäßige Einträge in diesem Tagebuch für den Auslandsaufenthalt vornehmen. Das Tagebuch ist gegliedert und mit Richtlinien versehen, denen Du folgen kannst. Auf diesem Weg möchten wir Dir etwas Hilfe beim unabhängigen Lernen während Deines Auslandaufenthaltes geben. Solltest Du aber etwas schreiben oder einen Kommentar abgeben wollen, der nirgendwo Platz zu finden scheint, kannst Du dies auf den Rückseiten der Tagebuchblätter tun.

Fülle bitte am Anfang Deines Auslandaufenthaltes die Raster zu kultureller Bewußtheit, Sprache und neuen Fähigkeiten aus (Seiten 6-11). Das wird Dich auf Deine Bedürfnisse und Prioritäten aufmerksam machen und Dir einige Ideen vermitteln, worauf Du Dich bei Deinen Tagebucheintragungen beziehen solltest (Seiten 12-34). Wenn Du Deine Eintragungen beendet hast, dann kehre wieder zu den Rastern zurück und fülle Spalte 3 aus (Niveau am Ende der Tagebucheintragungen). Das wird Dir zeigen, welche Fortschritte Du gemacht hast.

~~~~~

Wieviel muß ich schreiben?

Vielleicht möchtest Du das Tagebuch zu einem bestimmten Zeitpunkt in der Woche ausfüllen, wenn es in Deinen Zeitplan paßt. So wäre es vielleicht gut, Dir dann Gedanken aufzuschreiben,  wenn sie Dir einfallen, und diese später ins Tagebuch zu übertragen. Natürlich kannst Du auch noch zusätzlich Seiten einheften, wenn Du viele Ideen hast und der Platz nicht ausreicht. Vielleicht möchtest Du ja auch Zeitungsausschnitte, -anzeigen; Theater- und Kinokarten beilegen – einfach alles, was Du interessant gefunden hast, entweder von einem sprachlichen oder kulturellen Gesichtspunkt aus.

Um die Anforderungen für ein Zeugnis zu erfüllen, mußt Du 6 Einträge vornehmen, von denen mindestens 2 in der Sprache sein sollen, die Du lernst. Wir schlagen vor, daß Du in diese Sprache wechselst, sobald Du Dich daran gewöhnt hast, in dieser Sprache zu schreiben und zu sprechen.

~~~~~

Wir hoffen, daß das Führen dieses Tagebuchs eine lohnende Erfahrung sein wird. Durch das Führen des Tagebuchs und das Aufschreiben Deiner Erfahrungen wirst Du hoffentlich später nicht nur auf Deine Sprachentwicklung, sondern auch auf Deine persönliche Entwicklung zurückblicken können und sehen, welche Fortschritte Du gemacht hast. Bevor Du das Tagebuch an Dein Department zurücksendest, wäre es sicherlich interessant für Dich, wichtige Seiten zu kopieren. Das können z. B. Vokabellisten sein oder auch Zitate.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Merkpunkt: 

Du kannst in diesem Tagebuch alles aufschreiben, was Dir im Zusammenhang mit Sprache, Kultur oder Arbeit interessant, ungewöhnlich oder einfach nur anders erscheint!

Wir würden uns freuen, wenn Du uns mitteilen könntest, ob und wie Dir dieses Tagebuch geholfen hat!

Was möchtest Du aus Deiner Zeit im Ausland machen?

Wahrscheinlich wirst Du viel mehr während Deines Auslandaufenthalts erleben, als Du je niederschreiben könntest. Aber trotzdem kann Dir das Niederschreiben Deiner Erfahrungen dabei helfen, Deine Entwicklung zu verfolgen.

((((((((((((((((
Ziele:
· Denke zuerst genau darüber nach, was Du eigentlich lernen möchtest, während Du Dich im Ausland befindest.

Zusammenhänge:

· Versuche Dir die vielen unterschiedlichen Umstände vorzustellen, denen Du ausgesetzt werden könntest, z. B. mit Freunden reden, Präsentationen geben, fernsehen, Zeitungen lesen, Zeit an der Uni oder bei der Arbeit verbringen.

Sprachfertigkeiten:

· Entscheide selbst, welche Aspekte der Fremdsprache Du verbessern mußt: z. B.  Notizen machen, Arbeitsberichte schreiben, das Erweitern von Fach-Vokabular oder spezieller Grammatik. Die Raster für Sprache werden Dir dabei helfen. 

Kulturelle Bewußtheit:

· Außerdem solltest Du auch eine Bewußtheit für die neue Kultur entwickeln und versuchen, sie, soweit es geht, anzunehmen, um das Beste aus Deinem Auslandaufenthalt zu machen. Dabei können Dir die Raster für kulturelle Bewußtheit helfen.

Praktische Fähigkeiten:

· Ein Praktikum bietet Dir die Möglichkeit, praktische Fähigkeiten zu erwerben, die später bei Bewerbungen nützlich sein könnten. Eine sorgfältige Planung und das Setzen von Prioritäten ist hier besonders wichtig. So kannst Du auch in den stressigsten Situationen nicht überrascht werden. Die Raster für arbeitsbezogene Fähigkeiten können Dir dabei sicherlich helfen.
Lerntechniken:

· Vielleicht mußt Du auch andere Fähigkeiten entwickeln, z. B. Zeitplanung,  Zielsetzung, um einen Erfolg zu erzielen. Dazu kannst Du Dir nochmal die Tips auf der folgenden Seite ansehen.

((((((((((((((((
Tips, um Techniken zum Sprachlernen zu verbessern
( Finde eine Lernmethode, die für Dich paßt

Fühlst Du Dich unsicherer bei Deinen mündlichen Fähigkeiten als bei Deinen schriftlichen? Wenn es möglich ist, solltest Du Dich dann mit einem Thema im voraus beschäftigen, von dem Du weißt, daß Du darüber sprechen mußt, z. B. im Unterricht. Notiere Dir wichtige neue Wörter. Versuche einige davon zur selben Zeit zu lernen. Du kannst z. B. Zettel mit diesen Wörtern darauf in Deinem Raum aufhängen oder Karten benutzen, die Du im Bus mitnehmen kannst usw. Lerne Wörter immer nach Themengruppen oder suche Dir ein Bild, das Du mit dem Wort verbinden kannst. Benutze diese neuen Wörter regelmäßig.

( Plane andere Aktivitäten neben Konversationen. 

Wenn möglich, schau Dir am besten Videos oder TV-Programme zu einem speziellen Thema an, über das Du sprechen möchtest. Das wird Dir helfen, bestimmte Vokabeln kennenzulernen und zu hören wie sie klingen. Du kannst dieselben Hörübungen auch später wiederverwenden, um zu überprüfen, wieviel Du schon gelernt hast. 

(Imitation

Versuche Dir soviel wie möglich von der Art wie Menschen in Deiner Umgebung reden abzuschauen, besonders von Deinem/Deiner besten FreundIn. Er/Sie ist ein Muttersprachler. Imitiere Klang und Sprachmuster.

(Mach Dir keine Gedanken wegen Fehlern. Bemühe Dich erst um Sprachflüssigkeit und dann um Richtigkeit. 

Wenn Du sprichst, konzentriere Dich auf das Sprechen, und daß Du den Inhalt rüberbringst. Fehler  kannst Du auch noch später korrigieren. Höre nicht auf zu sprechen, nur, weil Du ein bestimmtes Wort nicht finden kannst. Umschreibe einfach, was Du möchtest.

( Wenn gar nichts mehr geht, rate einfach.

Lerne, mit einer gewissen Unsicherheit zu leben, wenn Du Freunden zuhörst, Fernsehen schaust, Zeitungen oder Anzeigen liest. Solltest Du einmal etwas nicht vestehen, frage nicht gleich nach oder greife sofort nach dem Wörterbuch. Durchdenke verschiedene Möglichkeiten, was das Wort bedeuten könnte, bis Du die passende Bedeutung gefunden hast. Du brauchst auch nicht jedes Wort zu verstehen oder zu lernen. Konzentriere Dich einfach auf die wichtigsten Wörter.

( Denke in der Sprache.

Strenge Dich bewußt an, in der Sprache, die Du lernst, zu denken. Überdenke im Kopf noch einmal Gespräche oder denke Dir selbst welche aus.

( Lache über Deine Fehler.

Erinnere Dich immer daran, daß es nicht einfach ist, eine Sprache zu lernen. Es dauert alles seine Zeit. Deshalb ist es wichtig, daß Du Dein Selbstbewußtsein nicht verlierst.

( Planung hilft.

Versuche Dein Leben gut durchzuorganisieren. Plane im voraus, blicke zurück und verfestige Dein Wissen. Du wirst merken, daß Du in diesem Jahr mehr als sonst auf Dich allein gestellt sein wirst. Mache daraus eine positive und lohnende Erfahrung.
( Notiere hier Deine eigenen Ideen:
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Tips, um kulturelle Bewußtheit zu entwickeln

( Ähnlichkeiten und Unterschiede: 

Ein nützliches Vorgehen ist es, im Hinblick auf kulturelle Aspekte Ähnlichkeiten und Unterschiede in der Kultur Deines Heimatlandes und des Landes, in dem Du gerade lebst, herauszufinden. Das könnte Dir dabei helfen, Dir der anderen Kultur bewußt zu werden.

( Ungewöhnliche Reaktionen: 

Es kann Dir auch passieren, daß Leute eigenartig auf etwas reagieren, das Du tust oder sagst. Wenn Du dies bemerkst, dann solltest Du Dir über den Grund dafür Gedanken machen. Vielleicht kannst Du die Leute fragen, warum sie so reagiert haben, oder Du kannst die Situation mit anderen diskutieren. 

( Sich unwohl fühlen: 

Vielleicht fühlst Du Dich in manchen Situationen unwohl. Keine Panik! Das könnte der Schlüssel zu einer Entdeckungsreise in die Kultur des Landes sein, in dem Du Dich befinden wirst. Versuche Dir Notizen zu diesen Situationen zu machen, die Du Dir später nochmals ansehen kannst. Das wird Dir helfen herauszufinden, warum Du Dich so gefühlt hast. Auch diesen Vorfall kannst Du in das Tagebuch eintragen.

( Ausprobieren!

Solltest Du ein Verhalten an Leuten bemerken, das Dir kulturell akzeptabel erscheint, Dir aber fremd vorkommt, imitiere es einfach in einer sicheren Umgebung. (z. B. berühren sich Menschen in anderen Kulturen sehr viel mehr als die Briten.) Beobachte Deine Reaktion und die anderer (sollte es welche geben).

( Dieses Tagebuch:

Das sollte auch nicht vergessen werden: Dieses Tagebuch kann Dir helfen, Deine kulturelle Bewußtheit zu verbessern. Manchmal hilft schon das Niederschreiben von Eindrücken, Dinge für Dich klarer erscheinen zu lassen. Vielleicht stellst Du fest, wieviel Du gelernt hast, wenn Du Dir die Einträge nochmal durchliest.
( Trage Deine eigenen Ideen hier ein:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Denke daran! 

Mit anderen über Erlebnisse zu diskutieren, die Du hattest, kann Dir helfen, eine andere Kultur besser zu verstehen.

Solltest Du feststellen, daß Du Integrationsschwierigkeiten hast, könnte es daran liegen, daß Du nicht genügend Einheimische kennst.

Vergiß nicht, Du kannst allein durch Deinen Aufenthalt im Ausland soviel lernen. Denke daran, Ereignisse und Deine Reaktionen darauf aufzuschreiben.
Kulturelle Bewußtheit

Dies ist keine vollständige Liste von Kategorien. Nutze deshalb auch die freigelassenen Felder, um Deine eigenen Ideen einzutragen.

Verwende die Seite 5 für Anregungen dafür, wie man kulturelle Bewußtheit entwickelt.

Was ist Dein gegenwärtiges Niveau?

Trage die Zahl ein, die Deiner Meinung nach am besten Deinen derzeitigen Wissensstand auf den folgenden Gebieten beschreibt.

5 = sehr gut. Ich bin mit diesem Aspekt vertraut und kann mich, wenn ich es möchte, der Kultur entsprechend verhalten. Das ist das Niveau, das ich erreichen möchte.

1 = sehr geringe Kenntnisse. Das ist weit entfernt von dem Niveau, das ich erreichen möchte.

Keine Ahnung? Verwende 1 oder 2 für den Anfang.

Aspekt
Wie ist Dein derzeitiger Wissens-stand?*

Datum: ______
Wie wichtig ist dieser Aspekt für Deinen Auslandsaufenthalt?

(sehr wichtig, wichtig, nicht sicher, unwichtig etc.)
Niveau am Ende der Tagebuch-arbeit?

Datum: ______

ALLTAG




Tagesablauf (z.B. Essenszeiten, Schlafgewohnheiten)




Essen- / Trinkverhalten (z. B. was, wo, mit wem)




Zeit (z. B. Pünktlichkeit, Toleranz bei Zuspätkommen)




(Deine Ideen) ............................................




........................................................




ARBEIT 




Arbeitszeiten




Art der Arbeitsverpflichtungen




Arbeitsklima




Arbeitsleben im allgemeinen




Bürokratie (z. B. Ausfüllen von Formularen, Lizensen, Erklärungen für bestimmte Tätigkeiten)




............................................................




GESELLSCHAFT / “KULTUR”




Geschichte (z. B. früheres Reich, frühere Kolonie, Integration von Minderheiten)




Politik (Wahlbestimmungen, Zeitungen, TV, Demonstrationen, in Gesprächen)




Aspekt
Derzeitiger Wissens-stand?*
Wie wichtig ist dieser Aspekt für Deinen Auslandsaufenthalt?
Niveau am Ende?

Gesellschaftsschichten (z. B. Unterscheidungen verschiedener sozialer Schichten, Hierarchien)




Literatur ( z. B. Lesegewohnheiten)




Kunst (z. B. öffentliches Interesse an, Haltung gegenüber Kunst)




Musik (z. B. öffentliche/private Veranstaltungen))




Wissenschaft (öffentliches Interesse / Präsenz in den Medien)




............................................................




............................................................




ÖFFENTLICHES LEBEN




Nationalfeiertage (z. B. Datum und Bräuche)




Religiöse Ereignisse (z. B. Kirchgang, Prozessionen)




Medien (z. B. Wichtigkeit, Einfluß, Vielfalt)




Öffentliches Leben (z. B. Öffnungsszeiten, Schlafzeiten, Treffen)




Geräuschpegel ( z. B. zu bestimmten Zeiten am Tag, fär Altersgruppen)




............................................................




............................................................




ZWISCHENMENSCHLICHE BEZIEHUNGEN




Umgangsformen (z. B. Bitte & Danke, Begrüßungen & Verabschiedungen)




Kleiderordnung (z. B. wann man Krawatten tragen sollte, Kleider, Modeerscheinungen)




Familienbindung (Leben mit einer Familie, Häufigkeit/Art von Besuchen)




Geselligkeit (z. B. zu Hause, in Kneipen, Parks)




Non-verbale Kommunikation (z. B. Gesten, Berührungen)




Humor (z. B. Witze, Sarkasmus, Comedy, Programme/Filme)




............................................................




............................................................




*Keine Ahnung? Verwende 1 oder 2 für den Anfang.

Sprache

Was ist Dein gegenwärtiges Niveau?

Trage die Zahl ein, die Deiner Meinung nach am besten Deinen Wissensstand auf den folgenden Gebieten beschreibt.

5 = sehr gut. Das ist das Niveau, das ich erreichen möchte. 

1 = sehr geringe Kenntnisse. Das ist weit entfernt von dem Niveau, das ich erreichen möchte.

Keine Ahnung? Verwende 1 oder 2 für den Anfang.

Aktivität
Niveau am Anfang Deines Aufenthaltes?*

Datum: ________
Wie wichtig ist das?

(sehr wichtig, wichtig, nicht sicher, nicht wichtig)
Niveau am Ende der Tagebuch-arbeit?

Datum: _____

HÖRVERSTÄNDNIS

Bei Gesprächen, Filmdialogen 




Bei Bekanntmachungen




Am Telephon




Bei Sitzungen




Um sich Notizen zu machen




(Deine Ideen)..............................

................................................




SPRECHEN

Mit Deinen Freunden




In formellen Situationen




Bei Presentationen




................................................




Aussprache:

Individueller Klang




Intonation




................................................




LESEN

Von informellen Texten, z. B. Anzeigen, Notizen




Von formellen Texten, z. B. Gebrauchsanweisungen




Arbeitsbezogen, z. B.. wissenschaftlich, literarisch, geschäftlich




................................................




Aktivität
Niveau am Anfang 
Wie wichtig ist das?
Niveau am Ende 

LESEFÄHIGKEITEN

Vokabularerweiterung




Temposteigerung




Notizen machen / Exzerpte




................................................




SCHREIBEN

Informeller Stil, z.B. Briefe an Freunde, E-mails




Formeller Stil, z.B. Aufsätze, Geschäftsbriefe




Genauigkeit / Grammatik




Notizen machen, Protokoll führen




................................................




Vokabular

Generell




Fachbezogen




Umgangssprache




................................................




GRAMMATIK

Satzstellung




Verben/Zeitformen




................................................




Andere Ideen?




................................................




* Denke daran: falls Du nicht sicher bist, dann verwende 1 oder 2  für den Anfang.

Arbeitsbezogene Fähigkeiten

Neben Sprache und Verständnis für die Kultur solltest Du auch etwas Arbeitserfahrung für das Praktikum mitbringen. Einige davon werden sich als nützlich erweisen und andere weniger. Jetzt kommt es auf Dich an, aus folgender Liste die richtige Auswahl zu treffen und mit eigenen Ideen die Lücken zu füllen.

Was ist Dein gegenwärtiges Niveau?

Trage die Zahl ein, die Deiner Meinung nach am besten Deinen Kenntnisstand auf den folgenden Gebieten beschreibt.

5 = sehr gut. Das ist das Niveau, das ich erreichen möchte. 

1 = sehr geringe Kenntnisse. Das ist weit entfernt von dem Niveau, das ich erreichen möchte.

Keine Ahnung? Verwende 1 oder 2 für den Anfang.

Fähigkeiten
Niveau am Anfang Deines Aufenthaltes?*

Datum: ________
Wie wichtig ist das?

(sehr wichtig, wichtig, nicht sicher, nicht wichtig)
Niveau am Ende der Tagebuch-arbeit?

Datum: _____

PLANUNG UND ZEITEINTEILUNG




Zuverlässigkeit / Pünktlichkeit




Erinnern & Erfüllen von Pflichten




produktive Zeiteinteilung




positive Einstellung zur Arbeit




Organisationstalent




Auffassungsgabe




Aufnahmebereitschaft von 

Hilfe / Ratschlägen




Andere Ideen?...........................




...................................................




AUFGABENEINTEILUNG




Fähigkeit, Anweisungen zu folgen




Planung und Überprüfung




Erfolgskontrolle




Problembewältigung




Teamarbeit




Arbeiten unter Zeitdruck




Andere Ideen?..........................




..................................................




PRAKTISCHE FÄHIGKEITEN




Schreibmaschine / Tippen




PC-Kenntnisse (z.B. Textverarbeitung, Tabellenkalkulation usw.)




Laboruntersuchungen




Benutzung der Geräte




technisches Verständnis




Fähigkeiten
Niveau am Anfang 
Wie wichtig ist das?
Niveau am Ende 

Andere Ideen?...........................




..................................................




KOMMUNIKATIONS-FÄHIGKEIT




Klarheit und Exaktheit des Ausdrucks




Wahl des angemessenen Sprachniveaus




sprachliche Gewandtheit




Takt und diplomatisches Geschick




Verhandlungen führen




Problemlösung




Teamfähigkeit




Verstehen oder Verständnisprobleme vermitteln können




Andere Ideen?..........................




…...............................................




PSYCHOLOGISCHE QUALITÄTEN




Durchhaltevermögen




Flexibilität




Optimismus




Realismus




Aufgeschlossenheit




Andere Ideen?..........................




…...............................................




In Deinem gewählten Arbeitsbereich werden möglicherweise auch andere Fähigkeiten benötigt. Füge im folgenden Absatz weitere Gedanken hinzu, die nicht den obigen Kategorien zugeordnet werden können:

...................................................




...................................................




...................................................




...................................................




* Denke daran: falls Du nicht sicher bist, dann verwende 1 oder 2  für den Anfang.

Du müßtest jetzt für einen guten Start gerüstet sein! 
Vorbereitungsphase...

Bevor Du beginnst, das Logbuch auszufüllen, nimm Dir ein wenig Zeit, 

A) Dich an die Gründe zu erinnern, warum Du ein Praktikum gewählt hast

B) die ersten Kontakte mit Deiner Firma nochmals durchzugehen 

C) Deine bisherigen Vorbereitungsmaßnahmen zu überprüfen

A) Gründe, die Dich dazu bewegten, ein Praktikum dem Studium oder einer Assistentenstelle vorzuziehen:

(wähle einen der folgenden Stichpunkte oder gib eigene Gründe an)

Hauptsächlich ging es mir um:

(gib Details unten an)

· praktische Erfahrungen

· den finanziellen Aspekt

· nützliche Kontakte

· Erfahrungen aus erster Hand über die kulturelle Arbeitswelt des Landes

· die Gelegenheit, die andere Sprache zu sprechen/anzuwenden (bes. Arbeitsterminologie)

· andere Ideen: ______________________________________________________

· __________________________________________________________________

 (Entscheide Dich für so viele Punkte wie Du möchtest und füge hier weitere hinzu)

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

B) Die ersten Kontakte:

Versuche Dich an die allerersten Schritte, Dein Praktkum zu organisieren, zurückzuerinnern und vergleiche Dein Wissen mit der jetzigen Situation!

· Wie und wo hast Du das erste Mal von Deiner jetzigen Praktikumsstelle gehört?

· Wann kam der erste Kontakt zustande?

· Wer war die erste Person, mit der Du gesprochen hast?

· Was war Dein erster Eindruck von Deinen Kollegen/Deinen Chefs? (falls relevant)
C) Praktische/administrative Vorbereitung:

Hast Du alle wichtige, und für Dein Praktikum relevante, Verwaltungsarbeit erledigt? Hat Dir jemand geholfen? Wer?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
Du solltest nun eine genaue Vorsellung davon haben, wo zu beginnen ist! 

Logbuch für das Auslandspraktikum
Eintrag 1

Info-Blatt

Woche (Datum):__________

Du solltest Aspekte a) der Sprache, b) von neu erworbenen Fähigkeiten innerhalb Deines Praktikums und c) der kulturellen Bewußtheit, die Du in der letzten Woche gelernt hast, identifizieren und aufschreiben. 

(Du kannst auf dem leeren Blatt gegenüber oder umseitig fortfahren, falls der Platz nicht ausreicht)

a) Sprache: Identifiziere all die arbeitsbezogenen Aufgaben, die Du in der Zielsprache ausführen mußt und notiere das Vokabular, das Du in diesen Situationen erworben hast.








Vokabular und neue Ausdrücke:

Lesen: (z.B. Tageszeitungen, Anzeigen, Anweisungen, Formulare, Fax....)

Was hast Du gelesen und in welchem Zusammenhang?

.........................................................................................................................................................................

Schreiben:  (z.B. Briefe, Formulare, Berichte, Fax...)

Was hast Du geschrieben und in welchem Zusammenhang?

.........................................................................................................................................................................

Hören: (z.B. Gespräche, TV, Radio, Sitzungen, Anweisungen ........)

Was hast Du gehört und in welchem Zusammenhang?

..........................................................................................................................................................................

Sprechen: (z.B. Arbeit, Unterhaltung, Vortrag, Interview, Diskussion, .....)

Welche Gespräche hast Du geführt und in welchem Zusammenhang?

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ziel für die nächste Woche
z.B.: Finde eine Schwäche in Deiner Sprachkenntnis

.............................................................................................................................

· Plane eine Verbesserung in diesem Gebiet in der nächsten Woche!
Informationsquellen / Resourcen, die Du nutzen kannst: (Bitte einringeln!)

TV

Freunde
Kollegen

Wörterbuch

Grammatikbuch
E-mail

WorldWideWeb

Mailing-Listen

Tageszeitungen

Andere (bitte spezifizieren).................................................................................
Seite zum Sprachentwicklungsbewußtsein:

Denke an alle Situationen, in denen Du die Zielsprache (ZS) während der letzten Woche anwenden konntest. In den nachfolgenden Wochen möchtest Du vielleicht diese Informationen nachlesen und enventuelle Änderungen vornehmen.

Welche Ausdrücke benötigst Du in der Zielsprache? (Gib dazu das Equivalent in Deiner Muttersprache an!)

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

Wo lernst Du neue Vokabeln kennen?

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Wen kannst Du um Hilfe bitten?

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Wer korrigiert Dich/hilft Dir?

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

In welchen Situationen kannst Dich während des Sprechens in der ZS entspannen?

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Wo hast Du Probleme beim Sprechen in der ZS?

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

b) Neue Fähigkeiten
Das Arbeiten in einer fremden Umgebung enwickelt nicht nur das Sprachbewußtsein, sondern auch neue Fähigkeiten. Nutze diese Seite, um über Deine Fortschritte auf diesen Gebieten Buch zu führen und zu entscheiden, wo noch Verbesserungen vorzunehmen sind!

Praktische Fähigkeiten:

(z.B. Tippen, Computerkenntnisse, Aktenkundigkeit, Labortechniken usw.)

Beschreibe im Detail ein Gebiet, in dem Du in der letzten Woche etwas gelernt hast und wie die fremde Sprachumwelt es für Dich leichter oder schwerer gemacht hat, Dir diese Fähigkeiten anzueignen.

.................................……………………………………………………………………………

..........……………………………………………………………………………………………

Organisatorische Fähigkeiten:

(z.B. Zeiteinteilung, Prioritäten setzen, Pünktlichkeit, Selbsteinschätzung, Erfüllung gestellter Aufgaben usw.)

Beschreibe im Detail ein Gebiet, in dem Du in der letzten Woche etwas gelernt hast, wie Du es gelernt hast und wie die fremde Sprachumwelt es für Dich leichter oder schwieriger gemacht hat, etwas zu lernen.

...................................…………………………………………………………………….........

.............................………………………………………………………………………………
Zwischenmenschliche Beziehungen:

(z.b. klares Kommunizieren, diplomatisches Vorgehen, Exaktheit, Grenzen setzen usw.)

Beschreibe im Detail ein Gebiet, in dem Du in der letzte Woche etwas gelernt hast, wie Du es gelernt hast und wie die fremde Sprachumwelt es für Dich leichter oder schwieriger gemacht hat, etwas zu lernen.

.........................................……………………………………………………………………...

.............................………………………………………………………………………………

Ziel für die nächste Woche

Z.B.: Nenne eine besondere Fähigkeit, die Du in der nächsten Woche gerne erwerben / verbessern möchtest: ...............................................................................................................

Informationsquellen / Resourcen, die Du nutzen kannst: (Bitte einringeln)
TV


Freunde

Kollegen
Wörterbuch


Grammatikbuch

Telefon

E-mail





WorldWideWeb

Mailing-Listen

Tageszeitungen

Andere (bitte spezifizieren): ................................................................................................
c) Kulturelle Bewußtheit:

Sieh Dir die „Arbeitskultur” in Deiner neuen Arbeitstelle genau an und vergleiche diese mit Deinen Erfahrungen oder Informationen aus Deinem eigenen Land.
Arbeisplatzhierarchie

Arbeitsverteilung

Pünktlichkeit


Statistiken

Kleidervorschrift

Bürokratie




Leute



Verhältnis zwischen Kollegen
Sitzungen/Arbeitstreffen


Wissenschaft







Verwendung von Humor (Scherzen)

Tabus


Essenszeiten


usw.
(Wähle mindestens zwei von diesen aus und gib einige Information unten an.)

Gewählte Themen/Aspekte: ...................................................................................................

Informationsquelle:  ..............................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Was ist in Deiner eigenen Kultur anders?

Wie/warum?..........................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
Hochs und Tiefs:
Ein besonderes Ereignis, wo Du mit Deiner Sprachkompetenz oder kulturellen Bewußtheit zufrieden gewesen bist:

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Rufe Dir einen Vorfall in Erinnerung, wo  Sprachmangel / Mangel an kultureller Bewußtheit Schwierigkeiten verursachten. Schreib ihn auf:

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Ziel für nächste Woche
Wähle einen Aspekt, den Du in der nächsten Woche genauer beobachten willst: .................................................................................................................................

Finde mehr darüber heraus, indem Du Deine KollegInnen beobachtest oder sie befragst.
Logbuch für das Auslandspraktikum



Eintrag .......

Woche (Datum):__________
Du solltest die Aspekte a) der Sprache, b) neuer praktischer Fähigkeiten und c) der kulturellen Bewußtheit, die Du in der letzten Woche gelernt hast, identifizieren und aufschreiben.
Rufe Dir die Ziele der letzen Wochen ins Gedächtnis (irgendwelche Veränderungen?): 

(Sprache)...............................................................................................................................

(neue Fähigkeiten).................................................................................................................

(kulturelle Bewußtheit)..........................................................................................................

Schreib Beweise für die Erreichung des Zieles / den Fortschritt auf das Ziel hier auf:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Nenne Gründe für Erfolge / Mißerfolge:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

a) Sprache:









Vokabular und neue Ausdrücke:

Lesen: Was hast Du gelesen und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................................

Schreiben: Was hast Du geschrieben und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................

Hören: Was hast Du gelesen und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................

Sprechen: Welche Gespräche hast Du geführt und in welchem Zusammenhang?

.....................................................................................................................................................................................

b) Neue Fähigkeiten
Erfolg beim Erlernen / Verbessern von Fähigkeiten in der letzten Woche:
Beschreibe dies näher:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Praktische Fähigkeiten:

Beschreibe im Detail ein Gebiet, in dem Du in der letzten Woche etwas gelernt hast und wie die fremde Sprachumwelt es für Dich leichter oder schwerer gemacht hat, sich diese Fähigkeiten anzueignen.

.................................……………………………………………………………………………..........……………………………………………………………………………………………...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Organisatorische Fähigkeiten:

...................................……………………………………………………………………......................................………………………………………………………………………………................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Zwischenmenschliche Beziehungen:

.........................................……………………………………………………………………................................……………………………………………………………………………....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ziel für die nächste Woche

Nenne eine besondere Fähigkeit, die Du in der nächsten Woche gerne erwerben / verbessern möchtest: 

....................................................................................................................................................................................................

Wie wirst Du das machen? ............................................................................................................

......................…………………………………………………………………………….................

........................................................................................................................................................

c) Kulturelle Bewußtheit

Gewählte Themen/Aspekte:...................................................................................................

.............................................................................................................................................

Informationsquelle:  .............................................................................................................

.............................................................................................................................................

Was ist in Deiner eigenen Kultur anders? Wie/warum? ..........................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Andere relevante Beobachtungen............................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Ziele für die nächste Woche:

Wähle nun je einen Aspekt aus, den Du in der nächsten Woche genauer beobachten möchtest:
(Sprache).............................................................................................................................

(kulturelle Bewußtheit).........................................................................................................

Hochs und Tiefs:
Ein besonderes Ereignis, wo Du mit Deiner Sprachkompetenz oder kulturellen Bewußtheit zufrieden gewesen bist:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Rufe Dir einen Vorfall in Erinnerung, wo  Sprachmangel / Mangel an kultureller Bewußtheit Schwierigkeiten verursachten. Schreib ihn auf:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Logbuch für das Auslandspraktikum



Eintrag .......

Woche (Datum):__________
Rufe Dir die Ziele der letzen Wochen ins Gedächtnis (irgendwelche Veränderungen?): 

(Sprache)...............................................................................................................................

(neue Fähigkeiten).................................................................................................................

(kulturelle Bewußtheit)..........................................................................................................

Schreib Beweise für die Erreichung des Zieles / den Fortschritt auf das Ziel hier auf:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Nenne Gründe für Erfolge / Mißerfolge:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

a) Sprache:









Vokabular und neue Ausdrücke:

Lesen: Was hast Du gelesen und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................................

Schreiben: Was hast Du geschrieben und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................

Hören: Was hast Du gelesen und in welchem Zusammenhang?

...............................................................................................................................................................................

Sprechen: Welche Gespräche hast Du geführt und in welchem Zusammenhang?

.....................................................................................................................................................................................
Ziel für die nächste Woche

z.B.: Finde einen Mangel in Deiner Sprachkenntnis, and dem du nächste Woche arbeiten möchtest!

.............................................................................................................................

b) Neue Fähigkeiten
Erfolg beim Erlernen / Verbessern von Fähigkeiten in der letzten Woche:
Beschreibe dies näher:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Praktische Fähigkeiten:

Beschreibe im Detail ein Gebiet, in dem Du in der letzten Woche etwas gelernt hast und wie die fremde Sprachumwelt es für Dich leichter oder schwerer gemacht hat, sich diese Fähigkeiten anzueignen.

.................................……………………………………………………………………………..........……………………………………………………………………………………………...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Organisatorische Fähigkeiten:

...................................……………………………………………………………………......................................………………………………………………………………………………................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Zwischenmenschliche Beziehungen:

.........................................……………………………………………………………………................................……………………………………………………………………………....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ziel für die nächste Woche

Nenne eine besondere Fähigkeit, die Du in der nächsten Woche gerne erwerben / verbessern möchtest: 

....................................................................................................................................................................................................

Wie wirst Du das machen?.......................................................................................................

......................…………………………………………………………………………….................

........................................................................................................................................................

c) Kulturelle Bewußtheit
Gewählte Themen/Aspekte:...................................................................................................

.............................................................................................................................................

Informationsquelle:  .............................................................................................................

.............................................................................................................................................

Was ist in Deiner eigenen Kultur anders? Wie/warum? ..........................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Andere relevante Beobachtungen............................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Ziel für die nächste Woche

Wähle nun einen Aspekt aus, den Du in der nächsten Woche genauer beobachten möchtest: .............................................................................................................................................

Hochs und Tiefs:
Ein besonderes Ereignis, wo Du mit Deiner Sprachkompetenz oder kulturellen Bewußtheit zufrieden gewesen bist:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Rufe Dir einen Vorfall in Erinnerung, wo  Sprachmangel / Mangel an kultureller Bewußtheit Schwierigkeiten verursachten. Schreib ihn auf:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Rückblick auf neu-erworbene Fähigkeiten:
[image: image1.wmf]Lege eine Liste mit allen, während der letzten 3 Wochen, neu-erworbenen Fähigkeiten an und vergleiche sie mit Deinen Prioritäten zu Beginn Deines Praktikums. Wieviel hast Du erreicht? Wo gibt es noch Wissenslücken? An welchen Fähigkeiten mußt Du noch arbeiten?

Stelle Dir vor, ein zukünftiger Arbeitgeber interessiert sich für Deine Arbeitserfahrung in der Zielsprache! Wie würdest du die Vorteile dieses Praktikums hervorheben? Welche sind die wichtigsten Fähigkeiten, die Du erlernt hast? 

[image: image2.wmf]
[image: image3.wmf]Entwirf eine Stellenanzeige, die Deinen Qualifikationen, Fähigkeiten und Erfahrungen am Ende Deines Studiums am besten entspricht! 

Bring Deinen Lebenslauf auf den neuesten Stand, um alle neu-erworbenen Fähigkeiten einzubringen!




Year Abroad Diary





Entry .......

Week ending (Date)__________
You should identify and record what you have learnt in a) language, b) new skills for the workplace and c) in cultural awareness in the past week.
Recall your goals from last week: (Any changes?) 

(language)..................................................................................................................................

(new skills)……………………………………………………………………………………

(cultural awareness)..................................................................................................................

Give evidence of achievement of goal / progress towards goal:

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Give reasons for succeeding / not succeeding:

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

a) Language:








Vocabulary and new expressions:

Reading: What did you read and in what context?............................................................

.........................................................................

.......................................

Writing: What did you write and in what context?............................................................

.........................................................................

.......................................

Listening: What did you listen to and in what context? ...........................................................

.........................................................................

.....................................................

Speaking: What did you say and in what context?.........................................................

.........................................................................

................................................................................................

Goal for next week

E.g.: Identify one particular gap in your knowledge of language: .................................................

· Aim to improve on it next week.
b) New Skills

Success in acquiring / improving skill chosen last week:

Describe:

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
Practical skills:

Choose one area to describe in detail what you learned last week and how the foreign language environment has made it easier or more difficult to acquire the skill.

.................................…………………………………………………………………………….

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................

Organisational skills:
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Interpersonal skills:

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Goal for next week

E.g.: Identify one particular skill which you would like to acquire / improve on next week:

...............................................………………………………………………………………….

c) Cultural awareness

Topic for comparison:...........................................................................................................

.............................................................................................................................................

Source of information:  .........................................................................................................

.............................................................................................................................................

What is different from your own culture? How / why? ..........................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Any other observations..........................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Goal for next week

Now choose a topic for observation for next week:
................................................

Highs and Lows: 

Any particular incident where you felt pleased with your language competence or cultural awareness:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Try to recall and make a note of any particular incident where lack of language / cultural awareness caused difficulties:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................

Try to recall and make a note of any particular incident where lack of language / cultural awareness caused difficulties:
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.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

New Skills Review:
[image: image4.wmf]List all the new skills you have acquired over the past 3 weeks and compare them to your priorities list at the beginning. How much have you achieved? Where are there still gaps? What areas will you have to work on in the future?

Imagine a prospective employer asks you about your work experience in the target language country! How would you describe the benefits this work placement has had for you? What are the most important skills you have learned? 

[image: image5.wmf]
[image: image6.wmf]Write a job advert that fits your qualifications, skills and experience by the time you will have finished your university course! 

Update your CV to include all the new skills you have learned!




...and finally:

Could you please give us your opinion on the diary.

What worked well?

What could be improved?
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